UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA THU LAM Pijc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 102 /KH-UBND Thw Lam, ngay 09 thang 3 ndam 2026
KE HOACH

T6 chirc Giai thé thao hoc sinh phd thong xa Thu Lam
nam hoc 2025-2026

Thuyc hién Ké hoach sb 674/KH-SGDDT ngay 14/02/2026 ciia S¢ Gido duc
va Pao tao Ha Noi vé viéc td chire Giai thé thao hoc sinh phé) thong thanh phé Ha
N6i ndm hoc 2025-2026; Ké hoach s 83/KH-UBND ngay 13/02/2026 vé viéc trién
khai thyc hién D& an “Phat huy truyén théng khoa bang, nang cao toan dién chat
lwong gido duc va dao tao” ndm 2026 trén dia ban x Thu Lam. Cin clr vao diéu
kién thuc té€ va sy phét trién cac mon thé thao truyén thong, thé manh ctia hoc sinh
pho thong trén dia ban xa Thu Lam. Uy ban nhan xa Thu Lam xay dung K& hoach to
chirc Giai thi dau thé thao hoc sinh pho thong xa Thu LAm nam hoc 2025-2026 (sau
dady goi tat la Gidi thi dau thé thao hoc sinh phé théng xd) ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Giai thi d4u thé thao hoc sinh pho théng xa Thu Lam 1a giai thi diu cia hoc
sinh phé thong, nhim duy tri va drfly manh cudc van dong “Toan dan ren luyén than
thé theo gwong Bdc Ho vi dai”, thuong xuyén tap luyén va thi diu cac mon thé thao
trong hoc sinh pho thong dé nang cao stc khoé, phat trién thé chat gop phan gido duc
toan dién cho hoc sinh.

- Trién khai thyuc hién hiéu qua Quyét dinh s6 1680/QD-TTg ngay 28/12/2024
cua Thu tuong Chinh phu ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién Két luan sb 70-
KL/TW ngay 31/01/2024 ctia B6 Chinh tri vé phat trién thé duc, thé thao trong giai
doan méi; Ké hoach s6 1864/KH-BGDPT ngay 22/10/2025 ciia B6 Gido duc va
Pao tao vé viée thue hién Chién lugc phat trién Thé duc, thé thao Viét Nam dén nam
2030, tim nhin dén ndm 2045 trong nganh Gido duc.

- Phat hién, tuyén chon van dong vién xuét sic tham gia tap huén, thi diu Giai
thé thao hoc sinh pho thong thanh phd Ha Noi ndm hoc 2025-2026 theo Ké hoach
cua S¢ Giao duc va Pao tao.

-Théng qua viéc t6 chirc Giai nhim cu thé hoa va thuc hién hiéu qua Ké
hoach s 83/KH-UBND ngay 13/02/2026 ctia UBND xi Thu Lam vé Dé an “Phat
huy truyén théng khoa bang, nang cao toan di¢n chét luong gido duc va dao tao”
nam 2026; gop phan phat trién hoc sinh toan dién vé Ptc - Tri - Thé - My, xay dung
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mdi truong giao dyc lanh manh, thiic day phong trao rén luyén thé chat gan voi nang
cao chat luong gido duc trén dia ban xa.

2. Yéu ciu

- Giai thi ddu thé thao hoc sinh phd théng cic cip phai duoc t6 chirc trang
trong, tuyét di an toan, tiét kiém, hiéu qua, tranh pho truong, hinh thirc, lang phi; thu
hut dong dao hoc sinh tham gia gop phan ddy manh phong trao thé thao hoc duong;

- Bao dam 100% cac don vi t6 chirc Giai thi ddu thé thao hoc sinh phd thong
cap truong va tham gia cap xa;

- Thyc hién nghiém Chi thi s6 15/2002/CT-TTg ngiy 26/7/2002 cta Thi
tudng Chinh phu vé chdng tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao. Chap hanh
nghiém chinh Luat, Diéu 18, cac quy dinh ctia Ban t6 chirc cap xA.

II. PON VI, POI TUQONG THAM GIA
1. Don vi tham gia

Mbi truong Tiéu hoc, THCS trén dja ban x3 1a mot don vi tham gia Gidi thi
d4u thé thao hoc sinh phé théng xa.

2. Poi tuong
2.1. Poi tuwong dwgc tham gia

- Hoc sinh Tiéu hoc tir 7 d&én 11 tudi (sinh tir 31/12/2019 trér vé trude dén
01/01/2015).

- Hoc sinh THCS tir 12 dén 15 tudi (sinh tir 31/12/2014 tré- vé trude dén
01/01/2011).

+ D0 tudi: 12 - 13 tudi (sink tir 31/12/2014 trorvé trude dén 01/01/2013).
+ D0 tudi: 14 - 15 tudi (sinh tir 31/12/2012 trérvé trude dén 01/01/2011).
- Hoc sinh ¢6 di1 sirc khoe thi ddu mon thé thao dang ky tham gia.

2.2. Poi tuwong khong dwoc tham gia

- Hoc sinh la van dong vién da va dang dugc dao tao tai cac trung tam, cau lac
bd dao tao van dong vién thudc cac Bo, nganh, dia phuong (#r cd'p thanh phé truc
thuéc trung wong), trudng ning khiéu thé duc thé thao, trudng phd théng ning khiéu
thé duc thé thao duoc hudng ché do tr ngan sach nha nudc, cic t6 chie, doanh
nghiép (tinh tir ngay 01/01/2023 dén thoi diém dién ra Gidi thi ddu thé thao hoc sinh
phé théng cdp xd).

- Hoc sinh di doat huy chuong tai cac giai thé thao thudc hé thong giai thé
thao thanh tich cao trong nudc va qudc té hang nim do Tong cuc Thé duc thé thao,
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Bo Vin hoa Thé thao va Du lich (nay la Cuc Thé duc thé thao), cac Lién doan, Hiép
hoi thé thao qudc gia, quic té to chrrc.

- Hoc sinh 1a nguo1 nude ngoai hodc cd Quoc tich nude ngoai dang hoc tap tai
cac don vi truong hoc trén dia ban x3;

- Hoc sinh c6 tién sir bénh 1y vé tim mach, than kinh va cac bénh 1y khac
khong du strc khoé dé thi ddu thé thao.

- Hoc sinh dang b1 ky luat tir canh cdo trd 1€n va hoc sinh vi pham phap luat
(c6 vin ban ciia co quan cé tham quyén).

I11. QUY MO, THOI GIAN, PIA PIEM, SO LUQONG MON THI

1. Thoi gian t6 chirc Giai thi ddu thé thao hoc sinh phé thong cac cz‘ip
- Cép trudng: T6 chirc xong trudc ngay 17/3/2026.

- Cép xa: T6 chirc xong trudc ngay 30/3/2026.

- Cép thanh phd: Du kién thang 4,5/2026 (Thoi gian va dia diém sé duwoc
thong bao sau).

2. S6 lwong mén thi
2.1. Gidi thi ddu thé thao hoc sinh phé théng cip xi:

- 08 mén thi: (1) Boi 16i, (2) Bong ban, (03) Cau 16ng, (4) Pién kinh, (5) V&
cb truyén, (6) Bong da, (7) P4 cau, (8) Pickleball.

- Noi dung thi ctia timg mén duoc quy dinh cu thé trong Piéu 1& Giai thi dau
thé thao hoc sinh ph théng xa.

2.2. Gidi thi diu thé thao hoc sinh phé théng cap Thanh pho:

Cin cir cac mén thi ddu Giai thi ddu thé thao hoc sinh pho thong cdp Thanh
phd, xa Thu Lam sé tham gia thi du 05 mén: (1) Boi 16i, (2) Béng ban, (03) Cau
1ong, (4) Pién kinh, (5) V& ¢b truyén.

3. Noi dung, thé thirc thi dau va hinh thirc ding ky: Theo Picu 1¢ Giai thi
d4u thé thao hoc sinh pho thong cap xa.

4. Pia diém: Giai thi dau thé thao hoc sinh phd thong cap xa duoc o chic tai
cac dia diém sau:

- Trudong Tiéu hoc Thuy Lam A: Méon Béng d4 (cap Tiéu hoc).
- Trudng THCS Thyy Lam: Mon Bong d4 (cap THCS), mén bong ban.
- Trudng THCS Lién Ha: Mon Cau 16ng, mén Dién kinh, P4 cau.

- Truong Tiéu hoc Xuan Non: Mén V& ¢b truyén, Pickleball.



- Bé boi Pong xanh: Mon Boi 16i.

IV. KINH PHI

- Kinh phi t6 chirc Giai thi dau thé thao hoc sinh pho thong tir ngudn ngan
sach cp xa phan bo cho Pé an gido duc nam 2026.

V.MOT SO QUY PINH CHUNG

1. Ban 6 chtic Giai thi dau thé thao hoc sinh pho thong cap x4 s& danh gia thi
dua cta cac don vi dua trén két qua thuc hién cac ndi dung tham gia cdc mon thi dau.

2. Cac mon thi du phai 6 it nhat tir 03 doi trd 1én méi tién hanh t6 chie thi
dau. Cac van dong vién tham gia thi du phai c6 trang phuc thé thao.

3. Cac trudng dat dia diém thi dau cdc mon thé thao Giai thi dau thé thao hoc
sinh phd thong cap x4 xdy dung phuong an dam bao an ninh, chuan bi co s¢ vat chat
phuc vu thi dau.

VL. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - Xa hoi

- Tham muu Uy ban nhén dén xa ban hanh K& hoach t6 chirc Giai thi dau thé
thao hoc sinh phd thong xa Thu Lam ndm hoc 2025-2026. Thanh lap Ban t6 chic
va Diéu 1¢ Giai thi dau thé thao hoc sinh phd thong cap xa.

- Chi dao cac don vi t6 chirc Giai thi diu thé thao hoc sinh pho thong cap
truong. Kip thoi nim bét nhimg kho khin, vuéng méc cta cac don vi, bio cao Ban
t6 chuc.

- Tong hop danh sach hoc sinh cua cac trudng tham dy Giai thi déu thé
thao hoc sinh phé thong xa. Chuén bi co s& vat chat dé phuc vu cho thi dau cac
mén theo Diéu 16.

- Theo d&i, kiém tra to chtrc thuc hién ké hoach, danh gia dé xuét cong tac thi
dua khen thuong Giai thi dau thé thao hoc sinh pho thong cap xi. Bao céo két qua
cong tac to chire Giai thi dau thé thao hoc sinh pho thong cap xa vé Uy ban nhan dan
xa, S& G1ao duc va bBao tao Ha Noui.

- Tong hop két qua, giai thuong ca nhan cic mon va giai toan doan.

- Thanh lap, tap huén Poan van dong vién cép xd tham dy thi ddu Giai thi
d4u thé thao hoc sinh pho théng cap Thanh phd.

2. Trung tim Dich vu va tong hop

- Phéi hop Phong Vian hoa xi hoi xay dung Ké hoach, Piéu 1é cac mén thi
dau ctia Giai thi ddu thé thao hoc sinh phd thong cip x4 va tham gia tuyén chon doi
tuyén hoc sinh tham gia Giai thi dau thé thao hoc sinh pho thong cap Thanh phd.
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- Chuén bi lyc lugng trong tai, diéu hanh cong tac chuyén mon.

- T6 chiic tuyén truyén va dua tin trén hé théng truyén thanh, cong thong tin
dién tir... trudc, trong va sau khi dién ra Giai thi dau thé thao hoc sinh pho thong
cac cap.

3. Cac truong tiéu hoc, THCS
- T6 chire Giai thi d4u thé thao hoc sinh phd théng cip truong, 1ap danh sach doi
tuyén tham gia du Giai thi d4u thé thao hoc sinh phd thong cap x3 theo ding quy dinh.

- Thuc hién nghiém tic cac ndi dung do Ban t6 churc quy dinh.

- Phdi hop vai Ban t6 chire t6 chtic cho hoc sinh dat thanh tich cao tham gia
tap luyén va thi ddu cip Thanh phé.

- Giri bao cao két qua to chire Giai thi ddu thé thao hoc sinh phd thong
cép trrong va ho so, danh sach hoc sinh du Giai thi dau thé thao hoc sinh
phd thong cdp x3 vé UBND xi (qua phong Vin hoa - Xa hoi) ngay
16/03/2026; déng thoi gui file bao cédo va danh sach hoc sinh tham dy thi qua
email: vhxh-thulam@hanoiedu.vn.

4. Cong an xa

- Phéi hop voi phong Vin hoa - Xa hoi dam bao cong tac an ninh trat ty
trong qué trinh t6 chirc Giai thi d4u thé thao hoc sinh phd théng cap xa.

5. Tram Y té

- Phéi hop voi phong Vin hoa - Xa hoi thuc hién cong tac cham soc st
khoe, theo dai va xtr 1y kip thoi cac tinh hudng phat sinh dbi voi hoc sinh tham gia
Giai thi d4u thé thao hoc sinh pho théng cap xa.

Trén day 1a K& hoach to chirc Giai thé thao hoc sinh pho théng x4 Thu Lam
niam hoc 2025-2026. UBND xa dé nghi cac phong, ban lién quan, cac truong Tiéu
hoc, THCS thuc hién theo dung K& hoach. Néu c6 khé khan, vudng méc phan anh
vé UBND x4 (qua phong Vin hoa - Xa hoi) dé duge hudng dan, giai quyét./.

Noi nhin:* TM. UY BAN NHAN DAN
- S¢ Gido duc va Dao tao Ha Noi; i
- Lanh dao UBND x3; Ti CHU TICH

- Céac phong, ban, don vi;
- Cac truong TH, THCS;
- Luu: VT, VHXH. o —
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